RENCONTRES SANTE

& Cafés de la prévention

() MUTUALITE
FRANCAISE

GRAND EST

@) 75,
6,13 juin 2075

de 14h30 a 16h30

RESIDENCE ACCOMPAGNEE
STEPHANE HESSEL

18 avenue Grandpierre
VILLERUPT

Inscription
GRATVUITE

CCAS de Villerupt
Autour d’un café/thé et en petit groupe, 03828994 25 n Yy O

venez échanger et vous informer sur
les 5 sens & leurs troubles avec des #Rencontresanté
professionnels de santé & de la prévention.

»23.05 - Café de la vue
*30.05 - Café de l'audition

+06.06 - Café du golt et de CL\es partenaires : ViLLERupr
I'odorat

«13.06 - Médiation artistique ‘@pr

Carrefour dAccompagnement Public Social




Les ateliers ont
lieu les jeudis du 30 mars
au 21 avril 2022 de 14h a 16h
ala MJC le vivarium
53 route de Bassemberg - VILLE

o

MUTUALITE
FRANCAISE

GRAND EST

CAFES DE LA PREVENTION

J“ mlﬂ'tm « CAFE DE LA VUE » - Mardi 23 mai 2023

Echanges avec un opticien sur les différents défauts & pathologies
visuels, les signes d’alerte & sur les solutions matérielles existantes.

« CAFE DE L' AUDITION » - Mardi 30 mai 2023

Echanges avec un audioprothésiste sur I'audition, la perte d’audition liée
a l'dge et son impact au quotidien, I'appareillage et son financement.

« CAFE DU GOUT ET DE L'ODORAT » - Mardi 6 juin 2023

Préparation et dégustation d’un gouter équilibré, en utilisant ses 5 sens
& échanges entre les participants et le diététicien sur leur ressenti
vis-a-vis de cette expérience de dégustation.

« MEDIATION ARTISTIQUE » - Mardi 13 juin 2023

Travail ludique et artistique avec une art-thérapeute pour (re)découvrir le
toucher et s’exprimer autrement que par la parole. L'occasion pour
chacun de se centrer sur ses sens a travers l'acte créatif.

LES ATELIERS ONT LIEU DE DE 14H30 A 16H30

a la Résidence accompagnée Stéphane Hessel
18 avenue Grandpierre a VILLERUPT

Inscription
GRATUITE

(places limitées)

CCAS de Villerupt Ces rencontres
03828994 25 santé sont gratuites
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