
#Rencontresanté

RencontRes santé

23, 30 mai & 
6, 13 juin 2023

de 14h30 à 16h30

Résidence accompagnée 
stéphane hessel

18 avenue Grandpierre
villeRupt

Autour d’un café/thé et en petit groupe,  
venez échanger et vous informer sur  
les 5 sens & leurs troubles avec des  
professionnels de santé & de la prévention.

•	23.05 - Café de la vue
•	30.05 - Café de l’audition
•	06.06 - Café du goût et de 

l’odorat
•	13.06 - Médiation artistique  

ccas de villerupt
03 82 89 94 25 

Inscription
gRatuite

cafés de la prévention 
sensorielle

les partenaires :



Les ateliers ont 
lieu les jeudis du 30 mars  

au 21 avril 2022 de 14h à 16h  
à la MJC le vivarium  

53 route de Bassemberg -  ViLLé 

cafés de la pRévention

sensorielle

Inscription
gRatuite
(places limitées)

Création	graphique	:	Frédéric	Bay	-	designer	/	MFGE	•	Service	communication	-	•	Février	2023	•	©	STORYSET/FREEPIK 
N°	SIREN	517	784	088	-	régi	par	le	code	de	la	mutualité

Ces rencontres
santé sont gratuites

« café de la vue »  - Mardi	23	mai	2023
Echanges avec un opticien sur les différents défauts & pathologies  

visuels, les signes d’alerte & sur les solutions matérielles existantes. 

 « café de l’audition »  -	Mardi	30	mai	2023	
Echanges avec un audioprothésiste sur l’audition, la perte d’audition liée 

à l’âge et son impact au quotidien, l’appareillage et son financement.  

« café du goût et de l’odoRat » - Mardi 6  juin 2023
 Préparation et dégustation d’un gouter équilibré, en utilisant ses 5 sens  

& échanges entre les participants et le diététicien sur leur ressenti  
vis-à-vis de cette expérience de dégustation. 

« médiation aRtistique » - Mardi 13 juin 2023
Travail ludique et artistique avec une art-thérapeute pour (re)découvrir le 

toucher et s’exprimer autrement que par la parole. L’occasion pour  
chacun de se centrer sur ses sens à travers l’acte créatif. 

LES	aTELIERS	ONT	LIEu	dE		dE	14h30	à	16h30

à	la	Résidence	accompagnée	Stéphane	hessel
18 avenue Grandpierre à vILLERuPT

ccas de villerupt
03 82 89 94 25 


