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atelier animé dans le cadre 
de «Le traversier»

Rencontre santé

Atelier tout public  
* pour apprendre à analyser les  
emballages et étiquettes de produits 
alimentaires du quotidien ( additifs,  
labels, logos, nutriscore... ) 
* pour savoir différencier les  
infos nutritionnelles essentielles  
des mentions marketing
* et découvrir les bienfaits  
d’une cuisine « fait-maison ».

 Jeudi 25
 MAI 2023

 15h - 19h

 Mairie
   7 rue de l’église

  Tollaincourt

Mutualité Française  
Grand Est

06 49 85 62 31  
inscription@mfge.fr

Savoir décrypter 
les étiquettes  
alimentaires

Accès libre
RENSEIGNEMENTS

Les partenaires : Le Traversier

Espace de convivialité


