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RencontRe santé

atelieR tout public
animé par une diététicienne
* pour apprendre à analyser les  
emballages et étiquettes de produits  
alimentaires du quotidien : additifs,  
ingrédients, labels, logos, nutriscore, 
date de péremption, produits bio... 
* pour savoir différencier les infos  
nutritionnelles essentielles  
des mentions marketing

 Vendredi 23
 juIN 2023

 9h45 - 11h45

 salle Jeanne d’aRc 
   rue du Maréchal joffre

  BaR-SuR-auBE

savoiR décRypteR 
les étiquettes  
alimentaires

Pensez à ramener des emballages 
d’aliments que vous consommez

Inscription
obligatoire 
GRatuite

ccas
03.25.27.39.55

les partenaires :


