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Rencontres santé

Seniors : lE Sommeil 
Mon allié santé

cycle de 3 ATELIERS SUR  
LE SOMMEIL DES SENIORS  
animés par une une chargée de prévention, 
et une sophrologue pour  :

•	 comprendre le fonctionnement du 
sommeil et les modifications de 	
celui-ci liées à l’âge, 

•	 apprendre des techniques de 	
relaxation pour favoriser le sommeil, 
et à mieux gérer son stress & ses 	
émotions. 

Les partenaires :

Association Seniors 08 
06 70 76 55 17  

seniors08300@gmail.com

Inscription
obligatoire 
GRATUITE

Jeudi 28 septembre 2023 
10h/12h - 14h/16h

& Mercredi 4 octobre 2023
14h/16h

Salle Linard
Rond-point de l’Octroi
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