
RencontRes santé

DépRession, compRenDRe

pour mieux agir

CyCle de 3 ConférenCes  
débats sur la depression 

•	 18.09.2023-	«	Déprime,		
dépression	et	stress	:	ne	pas	
confondre	»		

•	 06.10.2023	-		«	L’alimenta-
tion	et	l’activité	physique	
mes	armes	anti-déprime	»	

•	 16.11.2023	-		«	Sommeil	et	
dépression,	quels	liens	?	»
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#Rencontresanté

centre social V. Hugo 
03 25 82 62 55 
aides.sociales@ 

la-chapelle-st-luc.eu

Inscription
GRatUite

Les partenaires :

18 septembre  
& 16 novembre

de 14h à 16h

6 octobre de 16h à 18h

centRe sociaL V. HUGo 
 14 rue Bernard Palissy

La ChaPeLLe 
Saint-LuC



DépRession,  

compRenDRe

pour mieux agir

LeS COnFeRenCeS Ont Lieu au 
CentRe SOCiaL  ViCtOR hugO 

 14 Rue BeRnaRd PaLiSSy
 La-ChaPeLLe-Saint-LuC
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18 septemBRe - De 14H à 16H  
	“stress, déprime et dépression : ne pas confondre”  

animée	par	une	psychologue		

Conférence	pour	apprendre	à	faire	la	distinction		
entre	simple	coup	de	blues		

et	dépression	majeure,	et	sur	les	symptômes	de	la		
dépression	dans	une	approche	globale	positive.

6 octoBRe - De 16H à 18H 
“l’alimentation et l’activité  

physique : mes armes anti-déprime”  
animée	par	une	diététicienne-nutritionniste		

&	une	éducatrice	sportive

	Cette	conférence	explique	comment	l’alimentation		
et	l’activité	physique	peuvent	jouer	un	rôle	sur	l’humeur,	la	
fatigue,	l’énergie	l’humeur	et	permet	de	découvrir	quelques	

”trucs	et	astuces”	pour	mieux	manger	et	bouger.

16 noVemBRe - De 14H à 16H 
“sommeil et dépression : quels liens ?”  

animée	par	une	sophrologue	

Syndrome	dépressif	et	sommeil	sont	intimement	liés.		
Cette	conférence-débat	a	pour	objectif	d’informer	

sur	les	liens	existants		entre	la	dépression	et		
les	troubles	du	sommeil	et		

de	mettre	en	pratique	des	exercices	de	relaxation.

centre social V. Hugo 
03 25 82 62 55 
aides.sociales@ 

la-chapelle-st-luc.eu

Inscription
GRatUite


