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CYCLE DE 3 BALADES SANTE seniors08300@gmail.com Jay ¢ IV &,
ACCESSIBLES A TOUS NIVEAUX #Rencontresanté
Ces «balades contées» qui mixent

activité physique et activité

culturelle permet de découvrir

la richesse du patrimoine locall CL\es partenaires :
les bienfaits de la nature et de

sensibiliser a I'impact positif

de la marche sur la sante.
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