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ACTIVITé préVenTIon eT promoTIon de lA sAnTé
2022

31
actions déployées 

dans le cadre des  
8 programmes prévention  

de la Mutualité Française Grand Est

477  
interventions   
sur les territoires

8 programmes adaptés aux problématiques régionales  : 

 Ã  Santé mentale et bien être - 65 interventions
 Ã  Santé environnement - 63 interventions 
 Ã  Accompagnement et santé des aidants - 63 interventions
 Ã  Activité physique - 61 interventions 
 Ã  Santé des ainés autonomes - 44 interventions
 Ã  Santé sensorielle - 30 interventions 
 Ã  Alimentation - 16 interventions
 Ã  Sommeil - 9 interventions 

 Parmi lesquelles 126 interventions en prestations de service

le profil du participant     

 Ã  73% de femmes 
 Ã  76% retraités 
 Ã  88% mutualistes
 Ã  98% habitant  

   dans le Grand Est
 Ã  99% satisfaits ou  

    très satisfaits des interventions  
dans 115 villes  
du grand est  : les partenaires     

 ÃPartEnairEs institutionnEls :   
ARS, Conseil Régional, Conseils 
départementaux, Conférences des  
financeurs, Mairies et communautés de 
communes, Contrats locaux de santé, CCAS, 
CARSAT, CPAM, Agirc-ARRCO, Atout Age, 
Education Nationale, Universités, Rectorat, 
Etablissements scolaires, Centres Hospitaliers 
MSA, CRESS

 ÃPartEnairEs MutualistEs : Unions 
territoriales mutualistes, Services  
de soins et d’accompagnement mutualistes, mutuelles... 

 ÃPartEnairEs associatiFs : AD2S , IREPS, Associations 
régionales et locales oeuvrant dans le domaine de la santé, 
Associations de patients et familles...

10 785
participants                      

dont 5492 prestations  
de service

22
participants  
par intervention

en moyenne   

180
partenaires dont 
11 partenaires

financeurs   


