
RencontReS Santé

Pour votre coeur 
Bougez plus !

#Rencontresanté
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STAND iNTerAcTif
pour s’informer sur les bienfaits  
de l’activité physique dans  
la prévention des maladies  
chroniques, pour tester  
son niveau d’activité physique 
et  faire évoluer ses  
habitudes au quotidien. 

Mutualité Française  
Grand est

06 49 85 62 31  
inscription@mfge.fr

Accès libre
RenSeIGneMentS

Le Traversier

Espace de convivialité

Les partenaires :

7 SEPTEMBRE 2023
de 15h à 18h

Salle des fêtes 
de DAmblAiN

26 SEPTEMBRE 2023
de 15h à 18h 

MaIRIe 
de frAiN


