
RencontReS Santé

cycle de 6 atelieRS à  
deStination deS SenioRS SuR 
la pRévention deS chuteS :  
•	 06.11 & 11.12.2023 : Atelier  

adaptation  de son intérieur
•	  13 & 20.11.2023 : Atelier  

nutrition
•	 27.11 & 04.12.2023 :  

Atelier renforcement  
de l’équilibre postural

#Rencontresanté

Tous les lundis du 
6 novembRe au  

11 décembRe 2023

de 14h à 16h

à eckweRSheim 
(Salle communiquée  

à l’inscription) 
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Inscription
obligatoire 
GRatuite

CIAS  d’Eckwersheim,  
Lampertheim, Mundolsheim, 

Vendenheim
03 88 64 78 04 

animation@ 
cias-vendenheim.fr 

 

les partenaires :

bien vieilliR cheZ Soi 
une question  
d’équilibre ?

PROGRAMME détAIllé 
au verso



Les ateliers ont 
lieu les jeudis du 30 mars  

au 21 avril 2022 de 14h à 16h  
à la MJC le vivarium  

53 route de Bassemberg -  ViLLé 
e

bien vieilliR cheZ Soi 

une question d’équilibre ?
le pRoGRamme

Inscription
GRatuite
(places limitées)

atelieRS
adaptation de Son intéRieuR

Lundi 6 novembre & 11 décembre 2023
 Apprendre à identifier les éléments à risque dans l’habitat  

(aménagements du domicile déjà effectués ou à réaliser)  et informer  
sur les solutions techniques (adaptation du logement, solutions  

alternatives, aides financières...)

 nutRition 
Lundi 13 & 20 novembre 2023 

S’informer sur les besoins nutritionnels des seniors, apprendre  
des astuces pour combiner budget, plaisir et convivialité  

et à lire les étiquettes alimentaires, 
Pour les proches aidants : découvrir le manger-main

 RenfoRcement de l’équilibRe poStuRal

Lundi 27 novembre & 4 décembre 2023 
Apprendre à renforcer son équilibre postural et s’initier  

à savoir tomber et se relever via des exercices pratiques.
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Toutes les rencontres
santé sont gratuites

les ateliers ont lieu de 14h à 16h
à ECKWERSHEIM 

(lieu communiqué à l’inscription)  CIAS  d’Eckwersheim,  
Lampertheim, Mundolsheim, 

Vendenheim
03 88 64 78 04 

animation@cias-vendenheim.fr 

 


