RENCONTRE SANTE

c&ﬁ Masante

MUTUALITE
FRANCAISE

GRAND EST

Hapdi 10

\ OCTOBRE 2023
\ ‘ de 9h a 16h
! 1)
SALLE POLYVALENTE
STADE MUNICIPAL
- .o‘ rue du Moulin
\J{I_ﬁ WEINBOURG

GRATUIT

Inscription

obligatoire :

0607 8247 26

|.frering@hanau-
lapetitepierre.alsace

JOURNEE D'ECHANGES

ET D'ACTIVITES AUTOUR DE LA
NUTRITION DES SENIORS :
Themes abordés : besoins iy oD
nutritionnels, menus, plaisir, #Rencontresanté
activité physique... Rencontre CL\e s partenaires :

animée par une diététicienne & un P :
éducateur sportif. Le repas est

préparé et partagé en commun
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Cette Rencontre

santé est gratuite

Sur
Inscription

06078247 26
l.frering@hanau-
lapetitepierre.alsace
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Matin
avec Esther Freyder, diététicienne

Echanges & informations sur les besoins
nutritionnels (dénutrition, que manger le soir,
besoins des seniors...)

Midi
avec Esther Freyder, diététicienne

Repas préparé et pris en commun

Apreés-midi
avec un enseignement en APA
(activité physique adaptée) de I'association Ascadie

Echanges sur I'importance de la marche
et de l'activité physique, suivis
d’une séance d‘activité physique

La journée « Ma santé au menu »
alieude 9ha 16h

a la salle polyvalente

du stade municipal,

rue du Moulin

a WEINBOURG
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