
Mutualité Française  
Grand Est

inscription@mfge.fr 
06 49 85 62 31

Les partenaires :

Mardi 17
OCTOBRE 2023

de 14h30 à 17h 

75 Forest Avenue
75 rue Forest

Charleville-
Mézières

inscription  
en ligne 

Rencontre santé

#Rencontresanté

 C
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Inscription
GRATUITE

ciné-débat 
C’est quoi le bonheur ?

Le ciné-débat « C’est quoi le  
bonheur pour vous ? 7 milliards 
d’individus, 7 milliards de  
définitions » propose d’échanger  
et de réfléchir ensemble sur  
les notions d’épanouissement 
personnel, de bien-être, de  
gestion des émotions ou  
encore du stress.
Animé par une psychologue.


