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LES AIDANTS, pour mieux

comprendre la maladie de son

proche, rompre l'isolement,

améliorer la qualité de la relation

avec son proche, partager des

moments conviviaux PROGRAMME DETAILLE AU VERSO DU FLYER

PROGRAMME GRATUIT GRATUIT
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& m dL '/w * JEUDI 18 JANVIER 2024
Présentation des ateliers et

LE PROG RAMME informations sur les troubles
du comportement et les troubles cognitifs

* JEUDI 1%R FEVRIER 2024
Echanges et analyse de situations vécues
par les participants

* JEUDIS 15 & 22 FEVRIER 2024
Mises en situation et jeux de role autour
de situations vécues au quotidien par les aidants

* JEUDI 29 FEVRIER 2024
Bilan et boite a outils pour mieux vivre
la relation aidant / aidé au quotidien

Les ateliers ont tous lieude 17h a 19h
au Centre culturel Marcel Marceau
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