
Mutualité Française  
Grand Est

inscription@mfge.fr 
06 49 85 62 31

Inscription
obligatoire 

Rencontres santé

#Rencontresanté

PROGRAMME détaillé au verso du flyer 

GRATUIT

inscription  
en ligne 

à partir du jeudi 18
JANVIER 2024

 de 17h à 19h

Centre culturel 
Marcel Marceau
5 Place Albert Schweitzer

STRASBOURG

Aidants
et scènes de vie

Ateliers d’échanges & 
de jeu théâtral pour  
les aidants, pour  mieux  
comprendre la maladie de son 
proche, rompre l’isolement,  
améliorer la qualité de la relation  
avec son proche, partager des  
moments conviviaux

programme gratuit



Mutualité Française  
Grand Est
inscription@mfge.fr 
06 49 85 62 31

Inscription
obligatoire 

Aidants

& scénes de vie
le programme

inscription  
en ligne 

ateliers 
*  jeudi 18 janvier 2024

Présentation des ateliers et  
informations sur les troubles  

du comportement et les troubles cognitifs
 

.* jeudi 1er février 2024  
Echanges et analyse de situations vécues  

par les participants  

* jeudiS 15 & 22 février 2024
Mises en situation et jeux de rôle autour  

de  situations vécues au quotidien par les aidants  

* jeudi 29 février 2024  
Bilan et boîte à outils pour mieux vivre  

la relation aidant / aidé au quotidien

Les ateliers ont tous lieu de 17h à 19h  
au Centre culturel Marcel Marceau

5 Place Albert Schweitzer
STRASBOURG

 C
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Les partenaires :


