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REnconTRE sAnTé

THéâTRE-débAT 

Gros sur le cœur

Vendredi 20
ocTobRE 2023

à 19h 

sAllE MUnIcIpAlE 
sAInT THIERRy

17 rue Saint Thierry

REIMs

les partenaires :

A travers 5 saynètes,  
« Gros sur le cœur » aborde des  
problématiques du quotidien  
sur la gestion des émotions  
et l’estime de soi. à la suite des 
saynètes, un débat est proposé 
aux participants, qui viennent  
jouer leurs solutions sur scène.  C
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GRATUITE InscRIpTIon  

En lIGnE 



Les ateliers ont 
lieu les jeudis du 30 mars  

au 21 avril 2022 de 14h à 16h  
à la MJC le vivarium  

53 route de Bassemberg -  ViLLé 
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THéâTRE-débAT

Gros sur le cœur
 

A travers 5 mises en situation concernant  
aussi bien la vie professionnelle que la vie personnelle ,  

la Compagnie «Entrée de jeu» cherche  
à mieux appréhender les mécanismes du stress,  

à comprendre & identifier les émotions,  
savoir les exprimer et à identifier les techniques efficaces  

pour réguler le stress & vivre avec ses émotions. 
Des échanges et un débat avec une psychologue  

sont prévus à l’issue des cinq saynètes.  

d’UnE AUTRE époQUE ?  
CONFLIT INTERGÉNÉRATIONEL

lA soUpE AU lAIT 
RELATION ENTRE AIDANT ET AIDÉ

HAUTE EsTIME 
PRESSION AU TRAVAIL

lA coUpE EsT plEInE 
PARENTALITÉ

QUAnd c’EsT FInI, ÇA REcoMMEncE 
RISQUE BURN-OUT AU TRAVAIL

Le théâtre-débat a lieu   
Vendredi 20octobre 2023à 19h  

à la Salle Municipale Saint Thierry
17 rue Saint Thierry
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