RENCONTRE SANTE

& SAVOIR DECRYPTER

C()MUTUALITE [4} mﬂ@
gl

FRANCAISE

GRAND EST

Hopdi 11
NC?\CEMBRE 2023

14h-16h
. SALLE DU CRIL 54
@ 12 bis rue des bosquets
LUNEVILLE

Inscription
obligatoire

GRATUITE
Mutualité Francaise
Grand Est INSCRIPTION
06 49 85 62 31 EN LIGNE

inscription@mfge.fr,
iyo
ATEL'ER TOUT PUBL'C #Rencontresanteée

* pour apprendre a analyser les
emballages et étiquettes de produits
alimentaires du quotidien ( additifs,

labels, logos, nutriscore...)

* pour savoir différencier les Cl_\es partenaires :
infos nutritionnelles essentielles

des mentions marketing

* et découvrir les bienfaits

d’'une cuisine « fait-maison ».




