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Rencontre santé

#Rencontresanté
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CYCLE DE 4 ATELIERS
CONSACRÉS

AUX COSMÉTIQUES
AUX POLLUANTS INTÉRIEURS
AUX PRODUITS D’ENTRETIEN

& À L’ALIMENTATION 

Programme détaillé au verso 

Les partenaires :

LE MICROBIOTE  
Le ventre : un 

deuxième cerveau ?

Mardi 24
OCTOBRE 2023

de 9h30 à 11h30

Salle polyvalente 
14 Grande rue

VAUCOURT

conférence-débat pour  
découvrir et comprendre
•	les secrets de notre microbiote 

•	les vertus d’une alimentation santé

•	les incroyables capacités de l’intestin. 

•	comment protéger notre immunité,  
un indispensable pour notre santé.

Conférence animée par François TOURNAY, 
Docteur en pharmacie et expert en santé 
naturelle


