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Les ateliers ont
lieu les jeudis du 30 mars
au 21 avril 2022 de 14h a 16h
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QX IOOIIMW / Mardi 16 janvier 2024
QUALITE DE L'AIR INTERIEUR
LE PROGRAMME ET CHAMBRE DE BEBE

= S'informer sur les sources de pollution de I'air intérieur
et apprendre a utiliser des produits ménagers maison

e S'informer sur les sources de pollution dans la
chambre de bébé : mobilier, jouets, décoration, textiles...

Mardi 13 février 2024
COSMETIQUES ET ALIMENTATION

e S’informer sur les composants des produits de la salle de bain pour
mieux les choisir et apprendre des recettes naturelles

* Apprendre a lire les étiquettes alimentaires et choisir ou
confectionner des ustensiles et des contenants sains

Une solution de garde de vos enfants peut vous étre proposée pour ces deux ateliers

Les ateliers ont lieu de 19h30 a 21h30
a I'Espace Santé

|nscription 7 rue Georges Lang - REMIREMONT

GRATUITE

(places limitées)

Mutualité Francaise
Grand Est outes .
06498562 31 outes les rencontres

INSCRIPTION 2 i
inscription@mfge.fr e santé sont gratuites

réation graphique : Frédéric Bay - designer / MFGE « Service communicaf tion - Aodt 2023 + © Syda Productions - Fotolia.com
NS\REN517784088 régi par le code de la mutualité



