
Inscription 
obligatoire :

06 49 85 62 31 ou 

inscription@mfge.fr 

Communiqué de pre� e

“ZEN’IORS AU VOLANT” 

Avec l’âge, apparaissent certains changements physiologiques (perte de réfl exes, acuité visuelle et 
auditive diminuées, baisse de l’attention) pouvant rendre la pratique de la conduite plus dangereuse. 
Même en excellente santé, les seniors au volant n’ont pas les mêmes réfl exes que les jeunes conducteurs.

Afi n de rassurer les seniors sur leur conduite, la Mutualité Française Grand Est, en partenariat avec la 
Conférence des fi nanceurs des Vosges, le Centre socio-culturel de la Fave, les Centres Ecouter Voir, le 
dispositif ACCES et la Mutualité Française Lorraine SSAM, organisent à partir du 28 avril 2022 un cycle de 
Rencontres santé intitulées “Zen’iors au volant” et consacrées à la conduite automobile des seniors.

28.04.2022 | 10h-11h30 : “Ma vue, mon audition, ma motricité : quels liens avec ma conduite ?”    
Expositions commentées “Longue vie à la vue”& “Rester à l’écoute de ses oreilles” 

06.05.2022 | matin ou après-midi : réactualisation du code de la route (nouveaux panneaux, utilisation 
des rétroviseurs, rond-point, réglementation sur l’alcool au volant, sécurité des piétons et cyclistes, etc.)

07/13/14.05.2022 (au choix) | 1h sur RDV : bilans de conduite individuels 

10.05.2022 | 20 min sur RDV : dépistage auditif individuel 

18.05.2022 | 15 min sur RDV : dépistage visuel individuel

La rencontre se déroulera au Centre socio-culturel de la Fave, place des Tissages à 
Provenchères-et-Colroy.

Gratuit et ouvert à tou.te.s sous réserve d’inscription préalable.

Avril 2022

La Mutualité Française Grand Est & ses partenaires organisent le 28 avril 2022 à Provenchères-et-Colroy 
un cycle de Rencontres santé consacrées à la conduite automobile à destination des seniors intitulée :

Présidée par Laurent MASSON, la Mutualité Française Grand Est rassemble 136 mutuelles, qui 
protègent plus de 2,3 millions de personnes, soit 42% de la population. 159 services de soins et 
d’accompagnement proposent une offre de santé globale sur l’ensemble du territoire. Véritable 
mouvement social, elle fonde son action sur le respect de la dignité des personnes, la solidarité, 
la démocratie, l’indépendance et la responsabilité.
Elle représente et défend les mutuelles et leurs adhérents, anime et coordonne la vie mutualiste 
régionale, apporte des services aux mutuelles (formation, communication) et met en oeuvre des 
actions de prévention et de promotion de la santé auprès de leurs adhérents et de la population.

Votre contact pre� e : 
Cécile MOFFROID 
06 88 82 95 81
cmoffroid@mfge.fr

grandest.mutualite.fr


