RENCONTRE SANTE

& PARENTS, BEBE
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OO (sviponnement d snls

GRAND EST

7
BSMBRE 2023

de 9h30a 12h30

COMPLEXE SPORTIF
@ 2 route de Trigny

MUIZON

Inscription

GRATUITE

ASSOCIATION
FAMILLES RURALES

06.13.18.51.42

vyo
ATELIER #Rencontresanté

a destination des femmes enceintes

des futurs ou jeunes parents et des

professionnels de la petite enfance

pour s'informer sur la qualité )

de l'air intérieur, les polluants C'-\es partenaires :
dans lI'alimentation et les

cosmétiques et savoir DQ&Se‘

comment s’en protéger.



Les ateliers ont
lieu les jeudis du 30 mars
au 21 avril 2022 de 14h a 16h
alaMJC le vivarium
53 route de Bassemberg - VILLE

o

MUTUALITE
FRANCAISE

GRAND EST

PARENTS, BEBE SAMEDI 2 DECEMBRE 2023
, DE 9H30 A 12H30
WWOWJM Complexe sportif
2 route de Trigny - MUIZON

Puis-je me teindre les cheveux pendant la grossesse ?

Quels produits utiliser pour la toilette de bébé ?

Y-a-t'il des précautions a prendre

pour aménager la chambre de bébé ?

Cet atelier est I'occasion d'échanger avec une chargée de projet

formée a la thématique de la santé environnement et :

* de s'informer sur les liens entre environnement
et santé de bébé ;

* d'échanger sur la qualité de I'air intérieur ;

* d'apprendre a déchiffrer les étiquettes

des produits cosmétiques et alimentaires ;

* de découvrir les trucs et astuces pour diminuer
les polluants de I'environnement ;

* et de trouver des réponses aux questions
liées a l'arrivée de bébé.

Inscription
GRATUITE

(places limitées)

ASSOCIATION
FAMILLES RURALES

06.13.18.51.42

Cette rencontre
santé est gratuite
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