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* pour apprendre a analyser les #Rencontresanté
emballages et étiquettes de produits

alimentaires du quotidien ( additifs,

labels, logos, nutriscore...)

* pour savoir différencier les

infos nutritionnelles essentielles
des mentions marketing Les partenaires :

* et découvrir les bienfaits
d’une cuisine « fait-maison ».

PENSEZ A RAMENER DES EMBALLAGES
D’ALIMENTS QUE VOUS CONSOMMEZ




