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Rencontre santé

 Jeudi 23
 novembre 2023

 9h - 11h

 Centre socio-culturel de 
  la Côte Sainte-Catherine

  1 Place Sainte-Catherine

 Bar-LE-DUC

Savoir décrypter 
les étiquettes  
alimentaires

Inscription
obligatoire 
GRATUITE

Les partenaires :

Pensez à ramener des emballages 
d’aliments que vous consommeZ

Atelier tout public  
* pour apprendre à analyser les  
emballages et étiquettes de produits 
alimentaires du quotidien ( additifs,  
labels, logos, nutriscore... ) 
* pour savoir différencier les  
infos nutritionnelles essentielles  
des mentions marketing
* et découvrir les bienfaits  
d’une cuisine « fait-maison ».

Centre socio-culturel
 03 29 45 07 64


