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RencontRes santé  
santé enViRonnementale

chez moi, je dis stop 

aux polluants !

les partenaires :

PROGRAMME détAillé 
au verso

Les mercredis 13 & 20 
DécemBRe 2023

 de 10h à 12h & de 13h30 à 15h30

concieRgeRie espace 
 HaBitat la RonDe

4 avenue du Muguet - appartement 2

cHaRleVile-mézièRes

Un air plUs sain   
dans mon logement  
cycle de 4 ateliers sur la thématique  
de la santé environnement :
•	 air intérieur et produits ménagers
•	 cosmétiques
•	 alimentation 

et contenants
•	 eau et perturbateurs endocriniens

 

inscription
gRatUite

espace Habitat
07.85.87.82.24



cHez moi, je Dis stop

aux polluants !
le pRogRamme

inscription
gRatUite
(places limitées)

atelieRs
Mercredi 13 décembre 2023

10h/12h - aiR intéRieUR et  
pRoDUits ménageRs

 S’informer sur les sources de pollution de l’air intérieur  
et apprendre à fabriquer des produits ménagers maison

13h30/15h30 - cosmétiqUes
S’informer sur les composants des produits de la salle de bain  

pour mieux les choisir et apprendre des recettes naturelles 

Mercredi 20 décembre 2023 

10h/12h - alimentation & contenants
Apprendre à lire les étiquettes alimentaires et choisir ou  

confectionner des ustensiles et des contenants sains

13h30/15h30 - eaU et peRtURBateURs  
enDocRiniens

S’informer sur les sources et voies d’exposition  
aux perturbateurs endocriniens et sur l’eau en France
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Toutes les rencontres
santé sont gratuites

les ateliers ont lieu à la  
Conciergerie Espace Habitat la ronde

4 avenue du Muguet - appartement 2
CHARlEvillE-MézièREs

espace Habitat
07.85.87.82.24


