
RencontreS santé

Pour votre coeur 
Bougez plus !

#Rencontresanté

Inscription
obligatoire 
GRATUITE

 Cycle de deux ateliers
composés chacun d’une heure de 
pratique (exercices de  
renforcement musculaire et de 
mobilisation du corps) et de 
30 minutes d’échange et de 
conseils pour rester actif au 
quotidien.

(Venir avec des vêtements  
et des chaussures adaptés)
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éles vendredis 17 & 24   
novembre 2023

 de 14h à 15h30

 Centre social de 
Bellevue

9 rue des Gardes

Forbach

Centre social de Bellevue
 09 80 71 01 99 

 

Les partenaires :


