
Inscription
GRATUITE

Association seniors 08
06.70.76.55.17

seniors08300@gmail.com

#Rencontresanté
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REnconTRE sAnTé

cIné-débAT 

C’est quoi le bonheur ?

Mercredi 24
JAnVIER 2024

De 14h30 à 17h00

sAllE ARlETTy
Place de Lattre de Tassigny

RETHEl

Le ciné-débat - animé par  
une psychologue - « C’est quoi  
le bonheur pour vous ? » propose  
aux seniors d’échanger et de  
réfléchir ensemble sur les notions  
d’épanouissement personnel,  
de bien-être, de gestion des  
émotions ou encore du stress.
Possibilité de venir avec les  
petits enfants dans la limite des 
places disponibles 

les partenaires :


