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La chimie du bonheur ? Savez-vous que le 'evenement

sentiment du bien-étre est apporté principalement
par 4 molécules ? La dopamine, la sérotonine,
I'’endorphine, et I'ocytocine.

* A quoi servent ces molécules?

* Comment le contenu de notre assiette peut
participer a leur production et nous permettre
de nous sentir mieux?
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