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Rencontre santé

Savoir décrypter 
les étiquettes  
alimentaires

Pensez à ramener des emballages 
d’aliments que vous consommeZ

Inscription
obligatoire 
GRATUITE

Atelier tout public  
* pour apprendre à analyser les  
emballages et étiquettes de produits 
alimentaires du quotidien ( additifs,  
labels, logos, nutriscore... ) 
* pour savoir différencier les  
infos nutritionnelles essentielles  
des mentions marketing
* et découvrir les bienfaits  
d’une cuisine « fait-maison ».

Les partenaires :

Mercrdi 5 
juin 2024 

 de 14h à 16h

Béguinage  
Saint Georges

71 rue Edmond Guyaux

Vireux-Wallerand

Centre social le lien
03.24.40.10.59

  v.bastien.cslelien@
orange.fr

  


