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Les ateliers ont
lieu les jeudis du 30 mars
au 21 avril 2022 de 14h a 16h
a la MJC le vivarium
53 route de Bassemberg - VILLE
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MMENT MIEUX CONSOMMER ?
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Mardi 21 mai 2024

S’informer sur les circuits courts, les labels et logos,
la saisonnalité des produits, les pesticides, le fait maison
et les modes de cuisson et de conservation.

EAU : COMMENT PRESEBVER
NOS RESSOURCES ET LA PLANETE ?

Mardi 28 mai 2024

S’informer sur le gaspillage alimentaire, sur I'eau du robinet
et I'eau en bouteille et découvrir comment
réduire sa consommation d’eau

RECETTE FACILES ET RAPIDES : COMMENT EVITER
LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE ?

Mardi 4 juin 2024

Apprendre a cuisiner des recettes «anti gaspi»

Les ateliers (places limitées)

Inscription ont lieu de 14h & 16h
GRATU'TE au Centre social et culturel

22 rue du Moulin - STENAY

Mutualité Francaise
Grand Est
0649856231 INSCRIPTION
inscription@mfge.fr EN LIGNE
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