
RencontRes santé

#Rencontresanté

Inscription
obligatoire 
GRatUIte

Mutualité Française  
Grand est

06 49 85 62 31  
inscription@mfge.fr

InscRIptIon  
en lIGne 

les partenaires :

coeur
de femmes

Les vendredis 
17, 31 MaI,  

7, 14 & 21 jUIn
de 9h30 à 11h30

espace Vall’âGes 
 4 Rue de la Genevroye

 joInVIlle

5 séances d’information 
et de sensibilisation aux  
maladies cardiovasculaires 
chez la femme : 
•	17.05	-	 Sensibilisation	aux	risques	
cardiovasculaires

•	31.05	/	14.06	-	Ateliers		
consacrés	à	l’alimentation

•	07.06		/	21.06	-	Ateliers		
consacrés	à	l’activité	physique

•	


