
RencontRes santé
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Inscription
obligatoire 
GRatUIte

coeur
de femmes

sur place au ccas 
ou par téléphone 
03 25 27 39 55

Les mardis 
21, 28 maI,  

11,18 & 25 jUIn 2024
de 14h à 16h

 espace  
jean-pIeRRe Davot

 7 Rue des Varennes

 BaR-sUR-aUBe

5 séances d’information 
et de sensibilisation aux  
maladies cardiovasculaires 
chez la femme : 
•	21.05		-	 Sensibilisation	aux	risques	
cardiovasculaires

•	28.05	&	18.06	-	Ateliers	consacrés	
à	l’activité	physique

•	11	&	25.06	-	Ateliers		
consacrés	à	l’alimentation		

Les partenaires :



Les ateliers ont 
lieu les jeudis du 30 mars  

au 21 avril 2022 de 14h à 16h  
à la MJC le vivarium  

53 route de Bassemberg -  ViLLé 

Toutes les rencontres
santé sont gratuites

coeUR

de femmes
Le pRoGRamme

Les séances ont lieu   
de 14h à 16h

à l’Espace Jean-Pierre Davot 
7 Rue des Varennes - BAR-SUR-AUBE

Inscription
obligatoire 
GRatUIte
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mardi 21 mai 2024

LES RiSqUES cARDioVAScULAiRES chEz LA fEmmE  
animé par une chargée de prévention 

mardi 28 mai 2024

L’AcTiViTé PhySiqUE : DE qUoi PARLE-T-on ?  
animé par un éducateur sportif

mardi 11 juin 2024

ALimEnTATion, DES BESoinS ESSEnTiELS  
PoUR LE coRPS hUmAin  

animé par une diététicienne 

mardi  18 juin 2024

AcTiViTé PhySiqUE, Un AToUT PoUR LE coEUR  
animé par un éducateur sportif 

mardi 25 juin 2024

UnE ALimEnTATion PLUS SAinE  
ET DURABLE AU qUoTiDiEn  

animé par une diététicienne 

sur place au ccas 
ou par téléphone 
03 25 27 39 55


