RENCONTRE SANTE

& SAVOIR DECRYPTER

C()MUTUALITE [4} mﬂ@
gl

FRANCAISE

GRAND EST

Jevdi 70
JUIN 2024

de 14ha 16h

ESPACE SOCIAL
@ 1 rue Monplaisir

COMMERCY

Inscription
obligatoire

GRATUITE

CCAS DE COMMERCY
03.29.91.62.48

ccas@commercy.fr
ATELIER TOUT PUBLIC ny o

* pour apprendre a analyser les Rencontresante
emballages et étiquettes de produits

alimentaires du quotidien ( additifs,

labels, logos, nutriscore...)

* pour savoir différencier les

infos nutritionnelles essentielles

des mentions marketing C\ .

* et découvrir les bienfaits Les partenaires :
d'une cuisine « fait-maison ».

PENSEZ A RAMENER DES EMBALLAGES

D'ALIMENTS QUE VOUS CONSOMMEZ

Centre Communal
d’Action Sociale



