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GRATUITE

Ludivine FRERING 
coordinatrice seniors

l.frering@ 
hanau-lapetitepierre.alsace

   06 07 82 47 26
#Rencontresanté
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Rencontre santé

CINé-débat 

C’est quoi le bonheur ?

Vendredi 14
Juin 2024

De 14h à 16h

MJC
31 rue de Zittersheim

Wingen-sur-Moder

Les partenaires :

A partir du documentaire  
« C’est quoi le bonheur pour  
vous ? 7 milliards d’individus,  
7 milliards de définitions »,  
le ciné-débat permet d’échanger  
et de réfléchir ensemble aux notions  
d’épanouissement personnel,  
de bien-être, de gestion des  
émotions ou encore du stress..

Animé par une une praticienne  
en psychologie positive. 


