
RENCONTRES SANTÉ

#Rencontresanté

Inscription
obligatoire 
GRATUITE

Les partenaires :

Coeur
de femmes

4, 11, 18, 26 JUIN  
& 3 JUILLET 2024

de 9h30 à 11h30

CIDFF - FEMMES RELAIS  

LE TILLEUL ARGENTÉ 
17 bis, rue Laurent Bonnevay

NANCY

VENEZ BOIRE UN CAFÉ & 

PARLER SANTÉ lors de nos 5 séances  

de sensibilisation aux maladies  

cardiovasculaires chez la femme : 

•	04.06	-	 Sensibilisation	aux	risques	
cardiovasculaires

•	11.06		/	26.06	-	Ateliers		
consacrés	à	l’activité	physique

•	18.06	/	03.07	-	Ateliers		
consacrés	à	l’alimentation

•	

CIDFF - Femmes relais  
03 83 98 84 53



Les ateliers ont 
lieu les jeudis du 30 mars  

au 21 avril 2022 de 14h à 16h  
à la MJC le vivarium  

53 route de Bassemberg -  VILLÉ 

Toutes les rencontres
santé sont gratuites

COEUR

de femmes
LE PROGRAMME

Les séances ont lieu  
de 9h30 à 11h30

à CIDFF - Femmes relais - Le tilleul argenté 
17 bis, rue Laurent Bonnevay - NANCY

Inscription
obligatoire 
GRATUITE

 Création graphique : Frédéric Bay - designer / MFGE•Service communication • Février 2024 •  
© FREEPIK/ cookie_studio-FREEPIK•N° SIREN 517 784 088 - régi par le code de la mutualité

Mardi 4 juin 2024

LES RISQUES CARDIOVASCULAIRES CHEZ LA FEMME  
animé par une chargée de prévention 

Mardi 11 juin 2024

L’ACTIVITÉ PHYSIQUE : DE QUOI PARLE-T-ON ?  
animé par chargée de prévention et éducatrice sportive

Mardi 18 juin 2024

ALIMENTATION, DES BESOINS ESSENTIELS  
POUR LE CORPS HUMAIN  

animé par une diététicienne 

Mercredi 26 juin 2024

L’ACTIVITÉ PHYSIQUE, UN ATOUT POUR LE COEUR  

animé par un éducateur sportif 

Mercredi 3 juillet 2024

UNE ALIMENTATION PLUS SAINE  
ET DURABLE AU QUOTIDIEN  

animé par une chargée de  prévention 

CIDFF - Femmes relais  
03 83 98 84 53


