
#Rencontresanté

RencontRes santé

pRogRamme gRatuit
détails au veRso

CYCLE DE 3 ATELIERS SUR  

LE SOMMEIL DES SENIORS  
animés par une une chargée de prévention, 

et une sophrologue pour  :

•	 comprendre	le	fonctionnement		
du	sommeil	et	les	modifications	de		
celui-ci	liées	à	l’âge,	

•	 découvrir	des	techniques	de		
sophrologie	pour	favoriser		
le	sommeil,	et		mieux	gérer		
son	stress	&	ses	émotions.		

senioRs : le sommeil 
Mon aié santé

les partenaires :

inscRiptions

16 octobre 2024
de 9h30 à 11h30

22 & 24 octobre 2024
de 14h à 16h

mutualité FRançaise 
gRand est  

11 rue des élus - 3ème étage

REIMS

www.reims.fr

www.infoculture-reims.fr

ou 03 26 77 76 00 

(à partir du 3 octobre)

Les ateliers ont lieux dans le 
cadre de la semaine bleue



Les ateliers ont 
lieu les jeudis du 30 mars  

au 21 avril 2022 de 14h à 16h  
à la MJC le vivarium  

53 route de Bassemberg -  VILLÉ 

senioRs :  

le sommeil 
Mon aié santé

atelieRs
compRendRe le Fonctionnement  

du sommeil et ses impacts suR la santé 

Mercredi	16	octobre	2024	-	9h30/11h30

appRendRe des techniques de Relaxation  
FavoRisant le sommeil

Mardi	22	octobre	2024	-	14h/16h

  appRendRe à géReR  
son stRess et ses émotions

Jeudi	24	octobre	2024	-	14h/16h

Les	ateliers	(places	limitées)	
ont	lieu	à		la	Mutualité	Française	Grand	Est

11	rue	des	élus	-	3ème	étage
REIMS

Toutes les rencontres

santé du programme

sont gratuites
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