RENCONTRES SANTE
C& Consommer de
U MUTUALITE maniére plus adaptée
&Ny o planil:
pout ma, sanle

L jud 3,10 & 17

OCTOBRE 2024
de 14h30 a 16h

CENTRE SOCIAL - FJEPCS
15 rue du champ de Foire

VOUZIERS

. Inscription
GRATUITE

Centre Social

laurence.henriet@fjepcs.fr
CYCLE DE 3 ATELIERS 0324309961

pour appr‘endre é consommer 0 ®
de maniére plus adaptée pour
la planéte et pour ma santé : #Rencontresanté
* 03.10: Acheter, cuire, conserver :
comment mieux consommer ?
» 10.10: Eau, surconsommation :
comment préserver nos CL\es partenaires :
ressources et la planéte ?

e 17.10 : Recettes faciles et DQ/Sé“‘ §;_.,., ar

rapides : comment éviter

le gaspillage alimentaire ?



() MUTUALITE
FRANCAISE

GRAND EST

ATELIERS
CONSOMMER DE ACHETER, CUIRE, CONSERVER :
MANIERE COMMENT MIEUX CONSOMMER ?
PLUS ADAPTEE Jeudi 3 octobre 2024

/0 0“’” l@ FM S’informer sur les circuits courts, les labels et logos,

la saisonnalité des produits, les pesticides, le fait maison

& /00“’4 g J:W et les modes de cuisson et de conservation.
EAU, SURCONSOMMATION :

LE PROGRAMME COMMENT PRESERVER NOS RESSOUBCES
ET LA PLANETE?

Jeudi 10 octobre 2024

S’informer sur le gaspillage alimentaire, sur I'eau du robinet
et I'eau en bouteille et découvrir comment
réduire sa consommation d’eau

RECETTES FACILES ET RAPIDES : COMMENT EVITER
LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE ?

Jeudi 17 octobre 2024
Apprendre a cuisiner des recettes «anti gaspi»

Inscription

GRATU'TE Les ateliers (places limitées)
ont lieu de 14h30 a 16h

Centre Social au Centre Social - FJEPCS

laurence.henriet@fjepcs.fr 15 rue du champ de Foire

0324309961 VOUZIERS
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