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BIEN VIEILLIR CHEZ SOI

wnt ? n . .
. Vo, PREVENTION DE LA DENUTRITION
diquilipye 1

7 & 14 novembre 2024
Communauté de communes Ardennes Thiérache
LE PROGRAMME 4/6 impasse de la fontaine - MAUBERT-FONTAINE

S’informer sur les besoins et recommandations
nutritionnels des seniors, prévenir la dénutrition,
savoir lire les étiquettes alimentaires, apprendre

des astuces pour combiner budget, plaisir et convivialité
Pour les proches aidants : découvrir le manger-main

RENFORCEMENT DE L'EQUILIBRE POSTURAL

21 & 28 novembre 2024
Salle polyvalente - 6 place saint pierre - RUMIGNY

Apprendre a renforcer son équilibre postural et s'initier
a savoir tomber et se relever via des exercices pratiques.
Découvrir les associations sportives locales.
ADAPTATION DE SON INTERIEUR

5 décembre 2024

Médiatheque - 1 rue du prieuré - SIGNY-LE-PETIT

Apprendre a identifier les éléments a risque dans I'habitat
. . (aménagements du domicile déja effectués ou a réaliser)
| NSCri pt 10N et informer sur les solutions techniques (adaptation

du logement, solutions alternatives,
GRATU'TE aides techniques et financieres...)
(places limitées)

Les ateliers ont lieu

Mutualité Francaise de 10h a 12h
Grand Est
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