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RENCONTRE SANTÉ

Vendredi 4
OCTOBRE 2024 

 de 9h à 11h

UDAF 68
11, rue Gustave Hirn

MULHOUSE

SAVOIR DÉCRYPTER 

les é�que�es  
alimentaires

PENSEZ À RAMENER DES EMBALLAGES 
D’ALIMENTS QUE VOUS CONSOMMEZ

ATELIER TOUT PUBLIC  
* pour apprendre à analyser les  
emballages et étiquettes de produits 
alimentaires du quotidien ( additifs,  
labels, logos, nutriscore... ) 
* pour savoir différencier les  
infos nutritionnelles essentielles  
des mentions marketing
* et découvrir les bienfaits  
d’une cuisine « fait-maison ».

#Rencontresanté

Les partenaires :

Atelier traduit  
en LSF & accessible  

aux personnes 
sourdes et  

malentendantes

Inscription
GRATUITE

 Udaf 68 - Julie Raynaud

07 82 06 74 90 
infopi.udaf68@gmail.com

  


