RENCONTRE SANTE

e SAVOIR DECRYPTER

() MUTUALITE
FRANCAISE

(¢#) OCTOBRE 2024

de9ha11h
UDAF 68

11, rue Gustave Hirn

Atelier traduit

| inti en LSF & accessible
nscription aux personnes

GRATVUITE sourdes et

. malentendantes
Udaf 68 - Julie Raynaud
07 82067490
infopi.udaf68@gmail.com 0 @
ATELIER TOUT PUBLIC #Rencontresanté
* pour apprendre a analyser les
emballages et étiquettes de produits
alimentaires du quotidien ( additifs,
labels, logos, nutriscore...)
* pour savoir différencier les

infos nutritionnelles essentielles
des mentions marketing @s partenaires: U

* et découvrir les bienfaits
d’une cuisine « fait-maison ».
PENSEZ A RAMENER DES EMBALLAGES

Haut-Rhin

|Jnlis POUR LES FRHILIES

D'ALIMENTS QUE VOUS CONSOMMEZ



