
RENCONTRES SANTÉ

#Rencontresanté
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Des contes & des contrées

la santé en balade

Prévoir une tenue adaptée  

à la marche et à la météo

Cette « balade contée » qui allie 
activité physique et culturelle  
permet de découvrir la richesse  
du patrimoine local, les bienfaits de 
la nature et l’impact positif de la 
marche sur la santé. La balade est 
ponctuée de moments contés, 
poétiques et de découverte de la 

faune & flore locale.
 

Mercredi 16  
OCTOBRE 2024 

à 14h

RÉSIDENCE GALLICE 
1, allée Gallice

EPERNAY

Les partenaires :

Balade organisée dans  
le cadre d’octobre rose

Inscription
obligatoire 

Pôle animation  
seniors  

03 26 54 54 19

GRATUIT


