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En vous connectant
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https://cutt.ly/leE1JjXL
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en ligne 0
obligatoire avant #Rencontresante
I'évenement
Cet atelier d’'une heure et demi,
animeé par une chargée de
prévention, vise a accompagner les

participants vers
* une meilleure estime de soi, CL\es partenaires :
* une attitude bienveillante vis-a-vis A%Q e & U & Y

de soi-méme et des autres, A
xf“ﬁ #| peR C% E78

* une meilleure gestion du stress...
:? Conseil |

* tout en découvrant des outils RP| ,  local
. . A l l \S 4 Sante

pour favoriser le bien-etre. & ventale

ommunication « Septembre 2024 « © vwalakte-FREEPIK - N° SIREN 517 784 088 - Régi par le code de la Mutualité

Création graphique : Frédéric Bay - designer MFGE « Service c


https://cutt.ly/leE1JjXL

