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UNE DIETETICIENNE POUR #Rencontresanté
S'INFORMER ET ECHANGER

* sur la diversification alimentaire,

les familles d'aliments et les apports

conseillés selon I'age (de 0 a 3 ans)...

Li o
* et trouver des réponses a vos CL\es partenaires : ac: iy romonpt (R
nombreuses questions : a quel age e ”

introduire de nouveaux aliments ?

Comment faire découvrir les 5 Popnes o=

et o o 1000 j
différents gouts ? Faut-il insister?... audace dun s s



