CALENDRIER 2024
PREVENTION &
PROMOTION DE LA SANTE

o

O'MuTUALITE
FRANCAISE

GRAND EST



LES

PROGRAMMES LES ACTIONS

Ateliers Aidants
"Du temps pour prendre
soin de nous "

ool ElL 0 Ateliers Aidants

" Aidants et scénes de vie

ET SANTE DES
LADLES

Groupe de parole
"Café des Aidants"

Consulter les coordonnées Consultez I'agenda complet de nos actions de prévention et

de notre équipe régionale dédiée promotion de la sante en cliquant ici
a la prévention et a la promotion
de la santé en cliquant ici * Calendrier sous reserve de modifications

LES DEPARTEMENTS

Strasbourg

Longwy
— . Du 5 septembre au
Du 14 mars au 4 avril .
e 19 décembre

Strasbourg
Du 18 janvier au 29
fevrier
Vendehei
Ardennes Thiérache endeheim
Du 11 mars au 08
2nd semestre avril

Riedseltz
Du 09 au 19 avril

Strasbourg
De janvier a
décembre
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Consulter les coordonnées Consultez I'agenda complet de nos actions de prévention et

de notre équipe régionale dédiée promotion de la sante en cliquant ici
a la prévention et a la promotion
de la santé en cliquant ici * Calendrier sous reserve de modifications

LES DEPARTEMENTS

LES

PROGRAMMES LES ACTIONS

Dombasle-sur-Meurthe

19 septembre et 10 Golbey Diemeringen
octobre Du 2 au 23 octobre 11 juillet
Balades santé Vireux-Wallerand Epernay Dieuze
" Des contes et des contrées " 26 Juin au 4 octobre 16 Octobre Du 13 au 27 juin .
Remiremont
Champenoux Du 18 septembre au 2 Frohmuhl
Du 18 septembre au . .
18 octobre Du 7 au 21 juin
octobre
Ateliers Chalons-en-Champagne w
Du 9 janvier au 9

"Pas d'age pour le sport " Du 9 février au 31 mai

Ateliers
" Ma santé au menu " Du 18 au 25 juin
Du 5 au 12 novembre
NUTRITION
Ateliers "Pour votre coeur, Wasselonne
bougez plus !" 6 et 13 juin
o a2 . | . . Seichamps / Pulno ; ;
Atelier "Savoir décrypter Vireux-Wallerand Buchéres Sézanne Saint Dizier Commercy Domrémy-la-Pucelle Sélestat Mulhouse
s . . . , . . Du 26 septembre au 3 . .

les étiquettes alimentaires 5 juin 13 décembre 16 janvier 19 novembre octobre 20 juin 24 septembre 4 octobre

Joinville
Du 17 mai au 21

juin

Bar-Sur-Aube

Nancy
Du 21 mai au 25 juin Du 13 septembre

Ateliers "Coeur de femmes" . . . .
4 juin au 3 juillet
au 8 novembre

Geispolsheim
19 septembre

Arcis-sur-Aube Laxou
25 novembre 2éme semestre

Atelier "L'alimentation du jeune enfant"

Strasbourg
17 octobre 2024
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Consulter les coordonnées Consultez 'agenda complet de nos actions de prévention et

de notre équipe régionale dédiée promotion de la sante en cliquant ici

a la prévention et a la promotion

de la santé en cliquant ici . . -
Calendrier sous reserve de modifications

LES LES DEPARTEMENTS

PROGRAMMES LES ACTIONS

Diebling
8 novembre au 13
décembre

Duttlenheim
2éme semestre

Epernay
Du 6 février au 20
février

Buchéres
Du 4 au 18 octobre

Rang
Reims 15 oi:o;f: 2:)(19
16 au 24 Octobre
S i e Jloislells novembre

Void-Vacon Bischheim Colmar

SANTE
Du?
DE NOS AINES < ’novembre au > Du 17 octobre au 3 Du 4 novembre au 13 | Du 10 septembre
décembre 2024 S T TS
AUTONOMES décembre décembre au 15 octobre

Kurtzenhouse
Neufchateau 25 janvier

-
Buzancy Du 8 au 15 juin

Buchéres
Du 5 décembre au 12 S

décembre & au 22 novembre La Baffe
Du 14 au 24 juin

5 novembre

Geudertheim

26 janvier
Arches

du 4 au 17 octobre
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LES
PROGRAMMES

SANTE AUDITIVE, VISUELLE
et BUCCO-DENTAIRE

LES ACTIONS

Consultez I'agenda complet de nos actions de prévention et
promotion de la sante en cliquant ici

Consulter les coordonnées

de notre équipe régionale dédiée
a la prévention et a la promotion_
de la santé en cliquant ici

* Calendrier sous reserve de modifications

LES DEPARTEMENTS

Reims

18 novembre

Chalons-en-Champagne

Mont Saint Martin

Du 14 mars au 5 avril

Darney

Geudertheim

Darney

Kurtzenhouse

Buzancy Bucheres S 26 janvier Colmar
12 décembre 22 novembre s Koo 5 novembre
2éme semestre 25 janvier

olmar

Buriville
Du 14 mai au 6 juin

2éme semestre

Corcieux
2éme semestre

14 juin Mont Saint Martin
Du 14 mars au 5 avril
Jonchery Corcieux
7 octobre

Sézanne
5 novembre

Bazancourt
18 novembre

Buriville
Du 14 mai au 6 juin

Mont Saint Martin

Du 14 mars au 5 avril

Reims
18 Octobre

Sézanne
2 octobre

Suippes
15 octobre

Buriville
Du 14 mai au 6 juin

2éme semestre

Corcieux
Du 16 septembre au 7

octobre

26 janvier

Buzancy Bucheres 20 juin 8 avril 25 janvier 5 novembre
fE il e Bazancourt Arches Geudertheim
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Consulter les coordonnées Consultez I'agenda complet de nos actions de prévention et

de notre équipe régionale dédiée promotion de la sante en cliquant ici
a la prévention et a la promotion

de |a santé en cliguantici * Calendrier sous reserve de modifications

LES DEPARTEMENTS

LES

PROGRAMMES LES ACTIONS

Bairon Tinqueux Nomeny Bar-le-Duc Fameck

5 27 Févri
22 juin 26 mars 30 novembre 5 octobre 19 juin 2024 2éme semestre Saverne 27 Fevrier

Ardennes Saint Dizier Lunéville Meuse Forbach Gérardmer Villé 16 mars
30 novembre 2éme semestre 3 décembre 2éme semestre 11 avril 6 juin S 16 octobre

Creutzwald
2d semestre

Charleville-Mézieres

Du 12 juin au 10 '_REIITIS Saint-Nicolas-de-Port Refmre.mont Weinbourg
o . Du 11 janvier au 01 2 Du 16 janvier au 13
juillet Arcis-sur-Aube 2. Du 16 au 23 mai . o Du 1 au 15 octobre
Du 1—9 hovembre au 13 février Chaumont Bar-le-Duc Woustviller février
> 25 septembre Du 13 mai au 6 juin |4 et 12 novembre
décembre
Z—Taubert :ontalrr; Ch:(;ons-en-zhampiine Heillecourt Gérardmer Bischheim
nov?m re ad nov’em fE el ler semestre Du 16 mai au 6 juin Du 20 au 27 juin
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SANTE

ENVIRONNEMENT En ligne - Du 11 au 25 juillet

Schirmeck
Du 29 mai au 12 juin
- ANNULE

: Toul Sarrebourg Saverne
V Arcis-sur-Aub St S
pRass RS Du 14 novembre au 12 ef‘ay S Du7au?2l Du 12 septembre au 3
2nd semestre Du 19 novembre au 3 > Du 21 mai au 4 juin
décembre novembre 2024 octobre
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Strasbourg
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15 février - En ligne

10 podcasts sur I'impact des polluants de I'environnement sur la santé humaine : des solutions pour ma santé !
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Consulter les coordonnées Consultez I'agenda complet de nos actions de prévention et

de notre équipe régionale dédiée promotion de la sante en cliquant ici

a la prévention et a la promotion

de la santé en cliquant ici . . e
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Alimentation et neurotransmetteurs du bien-étre : 12 mars

Sommeil, de quoi parle-t-on exactement ? 20 février

Du 14R:1:‘I:selau 16 Sainte-Menehould Du 1:?:&]::; 15 Provenchéres et Colroy Saverne
S Du 14 mai au 11 juin |— ., — .. | Dul5maiaul2juin | Du 18 novau 16 dec

SANTE MENTALE mai avril

ET BIEN-ETRE
Lycée Martin

2 lycées en Champagne-Ardenne 2 lycées en Lorraine Lycée Emile Mathis schongauer
Année scolaire 2024-2025 Année scolaire 2024-2025 Schiltigheim Colriar

09 octobre
Zoom

Rethel Wingen-sur-Moder
24 janvier 14 juin
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Une équipe régionale
dédiée a la prévention et

i la promdlion de ln sanle

RESSOURCES ET MOYENS

¢ La Commission Régionale Prévention et Promotion de la Santé est composée d'administrateurs de I'Union
régionale ayant pour mission de proposer des orientations en matiere de promotion de la santé, qui sont soumises
au vote du Conseil d’Administration.

e Un réseau d'élus mutualistes, présents sur les territoires, dans les entreprises et les établissements publics.

e Une équipe régionale spécialisée en promotion de la santé, riche de métiers connexes (diététiciens, éducateurs
sportifs, psychologue), inscrite dans le réseau national animé par la Fédération Nationale de la Mutualité Francaise.

e Un réseau d'intervenants et de partenaires mobilisés sur la base de conventions

Christelle
DEMANGE DENHEZ

Directrice

Nadine COLIN

Présidente de la Commission
Prévention Promotion de la Santé

Vanessa ROUGIER

Responsable Pole prévention
et promotion de la santé
vrougier@mfge.fr /06.11.01.31.52

\ Christelle GILE
. Chargée de projets

cgile@mfge.fr/ 06.80.42.56.14

Mathilde BAUWENS
Chargée de projets

mbauwens@mfge.fr/ 06.48.51.17.32

Rosalie DULCK
Chargée de projets
rdulck@mfge.fr / 06.79.69.82.49

Dominica FAMILIARI
Chargée de mission prévention
et promotion de la santé
prevention@mfge.fr/ 06 32 32 94 53

Heéelene LABBE
Chargée de projets
¥ hlabbe@mfge.fr/ 06.17.86.40.88

Mathilde SIMONNET
Chargée de projets
{ msimonnet@mfge.fr /06.35.17.01.12

Luce SIRIEIX
Chargée de projets
Isirieix@mfge.fr/ 06.17.86.39.83

REIMS (51)
NANCY (54)

STRASBOURG (67)

Pour toute demande de renseignements , merci de contacter le
Pole Prevention et Promotion de la Santé de la Mutualité Francaise Grand Est
prevention@mfge.fr/ 06 32 32 94 53



