RENCONTRES SANTE
& SANTE ENVIRONNEMENTALE

Chez moi, je dis stop

i polfuanl |

N . 23 JANVIER, 27 FEVRIER,

@ 21 MARS & 24 AVRIL 2025
de 18h30 a 20h*

MAISON DES ASSOCIATIONS
21 rue de la Danlie

VERDUN

Inscription
GRATUITE

UN AIR PLUS SAIN
DANS MON LOGEMENT : 00

Cycle de 4 ateliers sur la thématique HRDVsantéenvironnementale
de la santé environnement :

23.01.2025 - 18h30/20h : Air intérieur

et produits ménagers

27.02.2025 - 18h30/20h : Cosmétiques

21.03.2025 -*9h30/11h:

Chambre de bébé
24.04.2025 - 18h30/20h:
Alimentation et contenants

PROGRAMME DETAILLE
au verso



o

MUTUALITE
FRANCAISE

GRAND EST

CHEZ MO, JE DIS STOP
ATELIER
auk poolluanly | | LR
AIR INTERIEUR ET PRODUITS MENAGERS
LE PROGRAMME Jeudi 23 janvier 2025 - 18h30/20h

S’informer sur les sources de pollution de I'air intérieur
et apprendre a fabriquer des produits ménagers maison

COSMETIQUES

Jeudi 27 février 2025 - 18h30/20h

S’informer sur les composants des produits de la salle de bain
pour mieux les choisir et apprendre des recettes naturelles

CHAMBRE DE BEBE
Vendredi 21 mars 2025 -9h30/11h

S’informer sur les sources de pollution dans la
chambre de bébé : mobilier, jouets, décoration, textiles...

ALIMENTATION & CONTENANTS

Jeudi 24 avril 2025 - 18h30/20h

Apprendre a lire les étiquettes alimentaires et choisir ou
confectionner des ustensiles et des contenants sains.

| NSCri ptlon Les ateliers ont lieu
GRATUITE a la Maison des associations

i 2 21 rue de la Danlie - VERDUN
(places limitées)

RPE Toutes les rencontres
rpe@grandverdun.fr santé sont gratuites
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