RENCONTRE SANTE

& BIEN VIEILLIR CHEZ SOI

O'MuTuaLITE
FRANCAISE n

DU 7 AU 28

MARS 2025
de 14h30 a 16h30*

CENTRE SOCIAL «LE LIEN»

Rue du ridoux
VIREUX-WALLERAND

Inscription
obligatoire
GRATVUITE

CSC «Le lien»
03.24.40.10.59 s X0

animatrice.secteuradultes
@orange.fr

CYCLE DE 5 ATELIERS A

DESTINATION DES SENIORS
SUR LA PREVENTION DES CHUTES
» 07.03.2025 : Ateliers

adaptation de son intérieur
* 14.03.2025 : Ateliers
nutrition (*de 14h30 a 17h30)
« 21 & 28.03.2025 : Ateliers @s partenaires :
renforcement de I'équilibre
postural
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MUTUALITE
FRANCAISE

GRAND EST

BIEN VIEILLIR CHEZ SOI L
wnt ?”'W"’ dl?wlll?[" ¢ 7 ADAPTATION DE SON INTERIEUR
LE PROGRAMME vendredi 7 mars 2025 - 14h30/16h30

Apprendre a identifier les éléments a risque dans I'habitat
(aménagements du domicile déja effectués ou a réaliser) et informer
sur les solutions techniques (adaptation du logement, solutions
alternatives, aides techniques et financieres...)

PREVENTION DE LA DENUTRITION
vendredi 14 mars 2025 - 14h30/17h30

S’informer sur les besoins et recommandations nutritionnels
des seniors, prévenir la dénutrition,

savoir lire les étiquettes alimentaires, apprendre

des astuces pour combiner budget, plaisir et convivialité
Pour les proches aidants : découvrir le manger-main

RENFORCEMENT DE L'EQUILIBRE POSTURAL
les vendredis 21 & 28 mars 2025 - 14h30/16h30

Apprendre a renforcer son équilibre postural et s’initier
a savoir tomber et se relever via des exercices pratiques.
Découvrir les associations sportives locales.

Inscription
GRATUITE

o Les ateliers ont lieu
(places limitees)

au Centre social «Le lien»
Rue du ridoux - VIREUX-WALLERAND

CSC «Le lien»
03.24.40.10.59

animatrice.secteuradultes Toutes les rencontres

@orange.fr santé sont gratuites




