RENCONTRE SANTE

& SAVOIR DECRYPTER

C()MUTUALITE [4} mﬂ@
gl

FRANCAISE

MARS 2025

de 10ha 12h

ESPACE PART'AGES

: 33 rue Saint Dominique

“ CHALONS-EN-
¥ CHAMPAGNE

Inscription
obligatoire
GRATUITE
CCAS
06.64.27.86.08
espacepartages@
ATELIER TOUT PUBLIC chalonsenchampagne.fr; 0 @ 0

* pour apprendre a analyser les H#Rencontresanté
emballages et étiquettes de produits

alimentaires du quotidien ( additifs,

labels, logos, nutriscore...)

* pour savoir différencier les

infos nutritionnelles essentielles Cl}as partenaires :
des mentions marketing .

* et découvrir les bienfaits ~

d’'une cuisine « fait-maison ». Dy cc AS
PENSEZ A RAMENER DES EMBALLAGES L“I'

CHALONS-EN-CHAMPAGNE

D'ALIMENTS QUE VOUS CONSOMMEZ



