
Ludivine Fréring  
l.frering@ 

hanau-lapetitepierre.alsace  

   03 69 17 50 08 

Inscription
obligatoire 

RENCONTRES SANTÉ

#Rencontresanté

PROGRAMME DÉTAILLÉ AU VERSO DU FLYER 

GRATUIT

AIDANTS
et scènes de vie

ATELIERS D’ÉCHANGES & 
DE JEU THÉÂTRAL POUR  
LES AIDANTS, pour  mieux  
comprendre la maladie de son 
proche, rompre l’isolement,  
améliorer la qualité de la relation  
avec son proche, partager des  
moments conviviaux

PROGRAMME GRATUIT

7, 14 & 21
MARS 2025 

 de 13h30 à 16h30

MJC 
31 Rue de Zittersheim

WINGEN-SUR- 
MODER



Inscription
obligatoire 

Ludivine Fréring  
l.frering@hanau-lapetitepierre.alsace  

03 69 17 50 08 

AIDANTS

& scénes de vie
LE PROGRAMME

ATELIERS 

*  VENDREDI 7 MARS 2025 

Présentation des ateliers et  

informations sur les troubles  

du comportement et les troubles cognitifs

Echanges et analyse de situations vécues  

par les participants  

* VENDREDI 14 MARS 2025

Mises en situation et jeux de rôle autour  

de  situations vécues au quotidien par les aidants  

* VENDREDI 21 MARS 2025  

Bilan et boîte à outils pour mieux vivre  

la relation aidant / aidé au quotidien

Les ateliers ont tous lieu 

 de  13h30 à 16h30 

à la MJC - 31 Rue de Zittersheim

WINGEN-SUR-MODER

 C
ré

a
tio

n
 g

ra
p

hi
q

u
e

 : 
Fr

é
d

é
ric

 B
a

y 
- d

e
si

g
n

e
r 

/ 
M

FG
E•

 S
e

rv
ic

e
 c

o
m

m
u

n
ic

a
tio

n
 •

N
o

ve
m

b
re

 2
02

3 
• 

©
 P

re
ss

fo
to

 F
re

e
p

ik
.c

o
m

  N
° 

SI
RE

N
 5

17
 7

84
 0

88
 1

09
 - 

ré
g

i p
a

r 
le

 c
o

d
e

 d
e

 la
 m

u
tu

a
lit

é

Les partenaires :


