
Nos partenaires

INSCRIPTION
GRATUITE

#Rencontresanté

rencontre santé

SAVOIR DÉCRYPTER LES 
ÉTIQUETTES ALIMENTAIRES

Lundi 19
mai 2025

ATELIER TOUT PUBLIC POUR 

auprès de votre conseiller Mission locale

ou 

https://ml-saintdizier.fr/nos-ateliers/

de 14h à 16h

saInt-dIZIer
Mission Locale (1er étage) 

4 rue Godard Jeanson 
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 ↘ apprendre à analyser les emballages et 
étiquettes de produits alimentaires pour le 
goûter (additifs, labels, logos, nutriscore...)

 ↘  savoir différencier les infos nutritionnelles 
essentielles des mentions marketing

 ↘ réalisation d’un goûter « fait-maison »

Pensez à rAMener Des eMBALLAGes 
D’ALIMenTs QUe VOUs COnsOMMez

https://ml-saintdizier.fr/nos-ateliers/

