o0

() MUTUALITE
FRANCAISE

GRAND EST

RENCONTRE SANTE

ALIMENTATION

> SAVOIR DECRYPTER LES
ETIQUETTES ALIMENTAIRES

°
Lundi 19
PY ATELIER TOUT PUBLIC POUR
mql 2 o 2 5 ¥ apprendre a analyser les emballages et

étiquettes de produits alimentaires pour le
gouter (additifs, labels, logos, nutriscore...)

. ¥ savoir différencier les infos nutritionnelles
.\o_

DE 14H A 16H essentielles des mentions marketing
¥ réalisation d’'un goliter « fait-maison »

PENSEZ A RAMENER DES EMBALLAGES
D’ALIMENTS QUE VOUS CONSOMMEZ

g SAINT-DIZIER
Mission Locale (1°r étage)
4 rue Godard Jeanson INSCRIPTION
GRATVUITE

—— J Nos partenaires
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Grand Est y e salt-Lizer

> aupreés de votre conseiller Mission locale
ou
https://ml-saintdizier.fr/nos-ateliers/

fivo M

#Rencontresanté

MFGE- Service communication « Janvier 2025 - © PCH VECTOR -FREEPIK - N° SIREN 517 784 088 109 - régi par le code de la mutualité


https://ml-saintdizier.fr/nos-ateliers/

