
Nos partenaires

INSCRIPTION
GRATUITE

#Rencontresanté

rencontre santé

pas d’âge 
pour le sport

8 avril >
24 juin 2025

12 séances d’activité physique (tous 
les mardis) à destination des seniors

f.anstotz@mairie-saverne.fr 
06 84 77 78 57

de 14h à 15h
(8 avril & 24 juin  
de 14h à 16h)

saVerne
Foyer St Joseph 

12, rue Gottenhouse

M
F

G
E

• 
S

e
rv

ic
e

 c
o

m
m

u
n

ic
a

ti
o

n
 •

 J
a

n
v

ie
r 

2
0

2
5

 •
 ©

 F
R

E
E

P
IK

 -
 N

° 
S

IR
E

N
 5

17
 7

8
4

 0
8

8
 1

0
9

 -
 r

é
g

i 
p

a
r 

le
 c

o
d

e
 d

e
 l

a
 m

u
tu

a
li

té

 ↘ découverte de différentes disciplines  
en intérieur ou extérieur (marche nordique,  
gym douce, jeux de ballon...)

 ↘  exercices d’échauffements et d’étirements

 ↘ conseils pratiques pour réaliser des  
exercices chez soi

 ↘ découverte des structures proposant une  
activité physique adaptée à Saverne et environs


