
Nos partenaires

INSCRIPTION
GRATUITE

#Rencontresanté

rencontre santé

Santé mentale  
et bien-être

Vendredi 6
juin 2025

animée par une diététicienne 
nutritionniSte pour 

Espace Solid’Âge 
solidage@cias-ccssom.fr
09.70.16.06.57

de 13h30 à 15h30

sezanne
Bâtiment la brie - 
appartement 60

Avenue Charles de Gaulle
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 ↘ comprendre comment l’alimentation joue 
un rôle (positif ou négatif) sur l’humeur, la 
fatigue, l’irritabilité, l’énergie, ou encore 
l’envie

 ↘ découvrir des trucs et astuces pour que 
l’alimentation impacte positivement notre 
humeur.

AtelieR MiS eN PlACe DANS le CADRe De lA SeMAiNe  
DU BieN MANGeR DU DéPARteMeNt De lA MARNe


