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La Mutualité Frangaise Grand Est est la représentation régionale -\ _

de la Fédération nationale de la Mutualité Frangaise (FNMF). .

Acteur de proximité, elle participe activement & un accés aux

soins pour tous sur lensemble du territoire par le développement

d’une offre de soins et d’actions de prévention santé au plus prés
des besoins des populations. (
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La Mutualité Frangaise Grand Est est présente dans de nombreuses instances mutualiste
régionales comme les Caisses primaires d’assurance maladie (Cpam), la /
Caisse d'assurance retraite et de la santé au travail (Carsat), le Conseil

économique, social et environnemental régional (Ceser), les Conférences
des financeurs de la prévention de la perte d’autonomie (CFPPA), les Conseils
départementaux de la citoyenneté et de lautonomie (CDCA), ainsi que dans
les différences instances de pilotage de 'Agence régionale de santé (ARS).


https://grandest.mutualite.fr/outils/loffre-des-services-de-soins-et-daccompagnement-mutualistes-en-grand-est/

LA MUTUALITE FRANCAISE
> Grand Est

La Mutualité Frangaise Grand Est développe des projets pour faciliter laccés aux soins pour
tous et aider les populations de la région a préserver leur santé. Elle participe également
a lorganisation et a la coordination de Uoffre de soins et de services mutualistes sur le
territoire pour faciliter laccés aux soins pour tous.

Voici deux projets emblématiques qui montrent le réle d’acteur de santé publique du
mouvement mutualiste, de son action au service de lintérét général et de son utilité
sociale au bénéfice des habitants du Grand Est.

Le café des aidants

Depuis 2019, des groupes de parole sont proposés a Strasbourg. Ils permettent
de contribuer & la préservation de la santé physique, psychique et sociale de
la personne aidante. Il s‘agit de lieux, de temps et d’espaces d’informations
destinésatouttype d’aidant, que ce soit une dépendance liée auvieillissement,
& une situation de handicap ou une maladie chronique. Ces Rencontres santé
sont des espaces d’é¢changes et de soutien, animées par une psychologue et
un travailleur social. Le café des aidants est organisé en partenariat avec la
Ville, lTEurométropole de Strasbourg et gréce au soutien de la Conférence des
financeurs d’Alsace.
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Un engagement fort pour la prévention santé

Chaque année, la Mutualité Francaise Alsace méne prés d'une cinquantaine
d’'actions de prévention auprés du grand public, des adhérents mutualistes
et des personnes éloignées du soin. Ses professionnels de santé proposent
des dépistages dentaires, auditifs et visuels afin de détecter précocement
d’éventuels troubles. Des conseils en hygiene bucco-dentaire sont dispensés
pour aider chacun a préserver sa santé orale. En complément, un service de
nettoyage et d'ajustage des lunettes et aides auditives permet d’optimiser
leur confort et leur efficacité.
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Sur la santé auditive
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