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MUTUALITE
FRANCAISE

GRAND EST

RENCONTRE SANTE

ACTIVITE PHYSIQUE

>> BALADE SANTE

1 1 se pt' > 3 BALADES SANTE SENIORS
¥ 11.09 : Découverte de la faune et de la flore
2 oct P z o z 5 d’une zone humide - Départ parking du cimetiére

¥ 18.09 : Découverte de labbaye Saint-Pierre et
de Uhistoire des environs - Départ parking de la
médiathéque
. ¥ 0210 : Découverte de la voie verte du Rabodeau
DE 14H A 16H Départ parking de la gare
Ces balades santé permettent d’allier activité
physique et culturelle en découvrant la richesse
du patrimoine local et les bienfaits de la nature.

Une collation sera proposée a la fin de chaque balade
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D - ¥ 11.09 - 14h/16h - Balade ponctuée de pauses pour
découvrir la faune et la flore d’une zone humide

Balade animée par lassociation ETC TERRA
Départ parking du cimetiéere - Rue de /Abbaye - ETIVAL-CLAIREFONTAINE

¥ 18.09 - 14h/16h - Balade ponctuée de pauses pour découvrir
Uabbaye Saint-Pierre et histoire des environs

Balade animée par lOffice du Tourisme

Départ parking de la médiatheque - 12 Cour des Moines
ETIVAL-CLAIREFONTAINE

N\ ¥ 0210 - 14h/16h - Balade sur la voie verte du Rabodeau ponctuée
i de pauses contées sur les légendes vosgiennes

Balade animeée par lassociation Ecotourisme AKM

Départ parking de la gare - avenue Charles de Gaulle
ETIVAL-CLAIREFONTAINE

INSCRIPTION
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