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> PAS D’AGE POUR LE SPORT

1 2 se pt’ > @ 12 SEANCES D’ACTIVITE PHYSIQUE
12 déc. 2025 {1508 Ui ikl - Hoks VACANCES sl s

¥ découverte de différentes disciplines en

intérieur ou extérieur (marche nordique, gym
douce, jeux de ballon...)

DE 10H A 11H30
le 12.09 de 9h30 & 12h ¥ exercices d’échauffements et d’étirements
(le 12. € ‘a ¥ conseils pratiques pour réaliser des
& le 1212 de 10h & 12h) g
¥ découverte des structures proposant une
activité physique adaptée sur le territoire
FUMAY Prysia i

Gymnase Sainte Marie
57 rue du Bel-Air

INSCRIPTION
GRATUITE
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