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> ZEN’IORS
AU VOLANT

2 > 16 > CYCLE DE RENCONTRES SANTE

OCt. 20 2 5 SUR LA CONDUITE DES SENIORS

¥ 02.10 - 9h30/12h - Réactualisation du code
de laroute

¥ 0210 - 13h30/16h30 - Bilans de conduite
(créneau d’'une heure)

¥ 0910 - 9h/17h - Journée de repérage visuel
(sur rendez-vous créneau de 20 minutes )

¥16.10 - 9h/17h - Journée de repérage audition
(sur rendez-vous créneau de 20 minutes )

RETHEL
salle Linart
rond point de Uoctroi

INSCRIPTION
GRATUITE

—— J Nos partenaires
> Association seniors 08

0670 76 55 17
seniors08300@gmail.com
‘ 9,
//’ Yo @
SENIORS 08 #Rencontresanté

BIEN VIVRE SA RETRAITE

RETHEL

ARDENNES
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D A u Atelier - Réactualisation du code de la route

Jeudi 2 octobre 2025 - 9nh30/12h

¥ Bilan de conduite individuel
Jeudi 2 octobre - 13nh30/16h30 - sur rendez-vous
(créneau horaire d'1h & réserver a linscription)

¥ Parcours prévention - Contréle visuel - Longue vie a la vue
Jeudi 9 octobre 2025 - 9h/17h - sur rendez-vous
(créneau horaire de 20 minutes - & réserver a linscription)

¥ Parcours prévention - Contrdle auditif - Rester a ’'écoute de ses
N\ oreilles

Jeudi 16 octobre 2025 - 9h/17h - sur rendez-vous
(créneau horaire de 20 minutes - a réserver a linscription)

Lensemble du programme a lieu
& la salle Linart - rond point de l'octroi - RETHEL

INSCRIPTION

GRATUITE
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