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LA MUTUALITÉ FRANÇAISE
 Grand Est

Département : Haut-Rhin

La Mutualité Française Grand Est est la représentation régionale  
de la Fédération nationale de la Mutualité Française (FNMF).

Acteur de proximité, elle participe activement à un accès aux 
soins pour tous sur l’ensemble du territoire par le développement 
d’une offre de soins et d’actions de prévention santé au plus près 
des besoins des populations.

La Mutualité Française Grand Est est présente dans de nombreuses instances 
régionales comme les Caisses primaires d’assurance maladie (Cpam), la 
Caisse d’assurance retraite et de la santé au travail (Carsat), le Conseil 
économique, social et environnemental régional (Ceser), les Conférences 
des financeurs de la prévention de la perte d’autonomie (CFPPA), les Conseils 
départementaux de la citoyenneté et de l’autonomie (CDCA), ainsi que dans 
les différences instances de pilotage de l’Agence régionale de santé (ARS). 
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Magasins d’optique
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UN ACTEUR SANTÉ DE PROXIMITÉ

UNE FORTE REPRÉSENTATION LOCALE

https://grandest.mutualite.fr/outils/loffre-des-services-de-soins-et-daccompagnement-mutualistes-en-grand-est/


 Grand Est

La Mutualité Française Grand Est développe des projets pour faciliter l’accès aux soins pour 
tous et aider les populations de la région à préserver leur santé. Elle participe également 
à l’organisation et à la coordination de l’offre de soins et de services mutualistes sur le 
territoire pour faciliter l’accès aux soins pour tous. 

Voici deux projets emblématiques qui montrent le rôle d’acteur de santé publique du 
mouvement mutualiste, de son action au service de l’intérêt général et de son utilité 
sociale au bénéfice des habitants du Grand Est.

Zen’iors au volant

Des centres optiques qui luttent contre la dyslexie

Avec l’âge, apparaissent certains changements physiologiques, tels que la 
perte de réflexes, l’acuité visuelle et auditive diminuées, la baisse de l’attention, 
pouvant rendre la pratique de la conduite plus délicate.  L’action « Zen’iors 
au volant » vise à accompagner les seniors vers la préservation de leur santé 
sensorielle, contribuer au lien social et au maintien de la conduite automobile 
des seniors. Elle se compose d’une séance de sensibilisation collective, d’un 
bilan de conduite automobile sur route réalisé par un moniteur d’autoécole, et 
d’un parcours de prévention sensorielle, composé d’expositions et de journées 
de repérage « Longue vie à la vue » et « Rester à l’écoute de ses oreilles ».

Les opticiens Écouter Voir ont établi un partenariat avec Lili for Life pour lutter 
contre la dyslexie via la lampe Lili, un outil adaptatif facilitant la lecture. Ce 
dispositif innovant répond aux besoins des personnes dyslexiques de tous 
âges, avec des résultats probants : selon une enquête OpinionWay, 66% des 
utilisateurs constatent au moins trois bénéfices majeurs (meilleur confort, 
moins de fatigue, lecture plus fluide et rapide). Les opticiens Écouter Voir 
d’Alsace ont reçu une formation spécifique pour accompagner efficacement 
les personnes dyslexiques, notamment les enfants. Pour tester la lampe dans 
les conditions réelles d’utilisation, les magasins proposent un système de prêt 
contre caution, rendant cette technologie accessible avant tout achat.
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LA MUTUALITÉ FRANÇAISE

https://www.fredericbay.com/

